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第一章、 緒論 

第一節、 計畫名稱 

草嶺溪水環境營造計畫(頭寮步道段)委託設計監造技術服務案。 

 

第二節、 計畫緣起 

本計畫範圍位於草嶺溪幹線內，屬桃園市市管區域排水，北鄰大漢溪，東

側與三峽河流域相接，南鄰石門水庫集水區、西接街口溪幹線排水集水區，為

大漢溪於石門水庫下游右岸重要支流之一，其中草嶺溪幹線上游的慈湖及牛角

湳埤早年是總統府疏散計畫的基地之一，因此長年列為軍事管制區，直至民國

98 年轉移回當時的桃園縣政府才重新開放，藉由既有的自然水色風光，配合

過去軍事管制興建的設施遺址及近年發展的登山步道、大溪花海園區，成為石

門水庫外圍熱門的衛星觀光景點。 

本計劃「草嶺溪水環境營造計畫(頭寮步道段)」係為打造發展大溪一日輕

旅遊生活圈，營造河濱親水環境，將約 1200 公尺有效利用，步道整體空間盤

點，落實水資源環境教育。透過草嶺溪生態水岸計畫營造，有效提升大漢溪休

閒生態廊道之生態增益功能，成為連接周邊綠地之生態廊道，健全河川溪流水

環境教育及保育。延續桃園市政府水務局於大漢溪右岸近年剛建設完成之山豬

湖自然生態園區、街口溪水岸步道，現已完成大漢溪桃園市轄段後池堰至鳶山

堰間區域總體規劃可行性評估，大嵙崁生態探索公園之規劃等，加上目前已核

定的「打造悠活騎樂休閒園區環境營造計畫」及上游中庄攔河堰、中庄調整池

等既有環境資源，希望串連兩岸遊憩動線及周邊人文地景營造進而活化與提升

該區域整體觀光效益以及改善河川生態流域。 
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第三節、 計畫目標 

1. 水與環境：打造藍帶保障防洪安全，融合濕地營造與水質淨化，推動環境教

育。  

2. 水與生態：保留自然棲地，透過水域營造復育並串聯生態廊道，實現人與自

然共存。  

3. 水與文化：再現人與河流之脈絡與風華，推廣傳統文化記憶。  

4. 水與生命：地方創生能量結合古厝巡禮，為地方發展注入生命力。 

第四節、 計畫範圍 

位於桃園市大溪區的頭寮，步道起點即在經國紀念館對面，終點至慈湖紀

念雕像公園，為連繫兩蔣陵寢所建設的觀光旅遊路線，全長 1.2 公里（福安三

號橋 11k+233 至大永橋 12k+319），步道緊臨著草嶺溪與北橫公路(台 7)平

行，沿途潺潺水聲、綠樹遮蔭，感覺十分清涼，放眼望去是田野、山巒風光，

可眺望草嶺山、頭寮山、溪州山，步道寬闊，規劃完善，平坦好走，適合全家

散步的路線。 
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第二章、 民眾參與活動企劃 

第一節、 執行目的 

據本次草嶺溪水環境營造計畫(頭寮步道段)具備文化景觀特質與歷史意涵

所擬定之目標，透過邀請熟悉在地環境之專家學者，就基地內之生態、文化、

歷史、產業幾大面向，帶領在地及外來民眾進行深度探尋、重新認識地方以及

進行深入淺出相關內容研討。另外於活動過程中盡量與在地官商產學合作，串

聯地方力量。透過此一系列深入在地尋訪活動，以及不同產業的合作，期望能

結合生態、文化、產業三大面向，以推進本計畫之願景並擴大行銷效果，發掘

地區中獨特性、特色生態、文化等價值，並帶動整體產業經濟發展。以下為本

次民眾參與活動之目標：本案規劃舉辦草嶺溪民眾參與活動，安排民眾至基地

範圍內自然走讀與撿拾自然素材，並透過藝術創作延續生命的美感，傳達自然

生態之重要性;此外加強民眾對水岸工程技術與生態維護的知識，讓民眾能夠參

與施工過程，加深在地居民對永福溪的關心，提升工程的整體效益，不僅改善

水環境更充新鏈結人與水環境的關係。 

 

第二節、 活動說明 

講師先引領民眾探索步道生態人文景觀，並撿拾自然素材，隨後帶領民眾

進入工區講解生態工法的應用，並體驗砌石學習人工施作堆疊的訣竅，希望為

草嶺溪創造多樣的天然環境，藉此促進大家一起參與守護家園的行動。下午先

於活動中心向大家分享簡報計畫內容，接著運用上午撿拾到的自然素材進行藝

術創作，不僅讓民眾學習如何在設計過程中融合生態原則，也提升了大家對生

態保護的認識與實踐。 
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第三節、 講師、專家學者介紹 

講師姓名 現任職位 介紹 

 

⚫ 桃園市大溪區頭寮社區發展協會

理事長 

專長：創意草編、摺紙藝術、

剪紙藝術。 

 

蕭淯宏 

 ⚫ 永福溪水環境營造計畫(頭寮步道

段)委託設計監造技術服務案計畫

協同主持人 

⚫ 新綠主義股份有限公司 副總經理 

⚫ 國立台灣大學園藝研究所造園組 

⚫ 中國文化大學造園暨景觀學系 

⚫ 90 年中華民國技師考試園藝科

(90)台檢技字 

專長：景觀植物栽培管理、植

栽設計、景觀造園 

魏顯權 

 ⚫ 臺北市立大學地球環境暨生物資

源學系環境教育與資源 碩士 

⚫ 環境教育人員認證 

⚫ 桃園縣政府環境保護局社區環境

改造輔導委員 

⚫ 桃園市政府永續發展與環境教育

輔導團顧問 

專長：學校及社會環境教育、

氣候變遷、自然保育、環境及

資源管理、文化保存、社區參

與、淨零綠生活 

王派鋒 

 ⚫ 亮點生態有限公司 負責人 

⚫ 台大昆蟲學研究所博士候選人 

⚫ 警察專科學校環境與生態講師 

⚫ 台北市農村再生培根計畫師資 

⚫ 台灣環境教育人員 

⚫ 台灣環境教師認證 (行政類&教學

類) 

專長：生態學、昆蟲學、保育

生物學、生物多樣性 

吳佳彥 

 

 



草嶺溪水環境營造計畫(頭寮步道段)委託設計監造技術服務案 

5 

 

第四節、 活動流程 

水環境來做伙 

日期 時間 活動名稱 活動內容 講師 地點 

113 年 

12 月 

28 日 

0815-0900 

(45 分鐘) 
活動準備 

執行團隊先行集合，清點物資

及進行最後預習熟悉流程。 
- 

頭寮生態步道、 

頭寮市民活動中心 

0900-0930 
(30 分鐘) 

簽到點名 民眾簽到集合 - 頭寮生態步道 

0930-1200 

(2.5 小時) 

含回程 

時間 

自然步道走讀+

手作砌石施作 

體驗 

起點位於頭寮生態步道入

口，終點則位於頭寮市民活動中

心，帶領民眾至頭寮生態步道進

行自然走讀與撿拾自然素材，找

尋在地特別的動植物。 

接著進入工區講解生態工法

的應用，並體驗砌石學習人工施

作堆疊的訣竅，為草嶺溪創造多

樣的天然環境。  

魏顯權 

講師 

、 

王派鋒 

講師 

、 

吳佳彥

學者 

頭寮生態步道 

1200-1300 

(1 小時) 
中場休息 中午用餐時間 

1300-1330 

(30 分鐘) 
草嶺溪簡報分享 

於頭寮市民活動中心進行室內

簡報分享，與民眾意見交流。 

魏顯權  

講師 
頭寮市民活動中心 

1330-1430 

(60 分鐘) 

自然素材藝術創
作體驗 

利用上午撿拾的自然素材進

行藝術創作，引導欣賞落花、

落葉、枯枝的美，讓學員討論

如何用自然素材，創造植物生

命的第二春。 

蕭淯宏 

理事長 

(講師) 

頭寮市民活動中心 

1430-1500 

(30 分鐘) 
下午茶會 享用茶點、貴賓討論互動 

1500-1530 

(30 分鐘) 
結語交流及合照 針對今日活動進行總結並合照 

魏顯權  

講師 
頭寮市民活動中心 
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第五節、 活動路線圖 

(1) 頭寮生態步道入口處集合→(2) 聚落→(3)洗衫坑→ (4)施作工區→ (5)頭寮

市民活動中心 

 

施作工區概況: 
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第六節、 活動成果花絮 

1. 民眾簽到處規劃 

將簽到處設置於頭寮生態步道入口處（大溪陵寢旁），方便參與民眾進

行簽到。 

 

2. 活動開場及活動介紹 

由主持人開場講述今日活動內容，並請參加民眾穿著必要裝備，以及

傳達職業安全衛生內容。 
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3. 自然步道走讀 

以戶外導覽解說方式，由講師帶領民眾進行自然走讀與撿拾自然素

材，找尋在地特別的動植物。 

 

 

4. 砌石施作體驗 

進入工區講解生態工法的應用，並體驗砌石學習人工施作堆疊的訣

竅，為草嶺溪創造多樣的天然環境。 
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5. 魚類移棲體驗 

以人工捕移方式體驗將溪流中原生魚類移棲換家，除了認識溪流內原

生魚蝦及其他外來種生物，也透過實際行動讓參與的民眾為草嶺溪流

生態盡一份心力。 

 

6. 計畫介紹 

透過簡報講述本計畫重點，藉由共融的藍綠軸帶打造優良的水岸環

境，構築優良的生活空間，在了解水與生態的同時，也可重拾土地記

憶，強化居民與遊客對於草嶺溪的歷史價值的認同。 
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7. 自然素材藝術創作體驗 

利用上午撿拾的自然素材進行藝術創作，引導欣賞落花、落葉、枯枝

的美，讓學員討論如何用自然素材，創造植物生命的第二春。 

 

8. 成品展示 

選擇使用可持續的、可再生的素材來創作花圈，呼應了當前環保與永

續發展的理念，在欣賞這些美麗作品的同時，也能更加深刻地理解溪

流生態與環境保護的緊密聯繫。 
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第七節、 活動事前計畫 

1. 工作人員 3 位、攝影人員 1 位 

2. 講師 3 位、專家學者 1 位 

 

工作人員 1 攝影人員 工作人員 2 工作人員 3 

講師 1-魏顯權 講師 2-蕭淯宏 

講師 3-王派鋒 專家學者-吳佳彥 
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3. 活動主持人 1 位、專業砌石工 4 位 

 

4. 器材租用 

活動主持人 專業砌石工 1 專業砌石工 2 

1 組無線麥克風與行動擴音器 

投影機 

專業砌石工 3 專業砌石工 4 

筆電 

2 組教學麥克風 
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5. 相關文宣設計印製（A2 海報、150x60cm 活動立牌） 

 

6. 簡報編寫與印製 40 份 
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7. 便當及茶水 45 人份 

8. 伴手禮-滴滴噠心蛋捲禮盒 35 人份 

9. 手作工具一批(手套、手工具) 

 

手工具 手套 
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10. 文具費(保麗龍膠、剪刀、色紙、竹籤、熱熔膠) 

11. 天然素材包 35 人份 

 

保麗龍膠 剪刀 

色紙 竹籤 熱熔膠 

植物素材包  花圈 
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第八節、 報名方式及資訊露出 

1. 水 MEET 桃官方訊息露出 

  

2. Google 表單報名參加- https://forms.gle/5YsMrfXvQU9qBwrN8 
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第九節、 下午茶會 
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第十節、 簡報內容規劃 
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第十一節、 保險(公共意外責任險) 
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第三章、 執行成果 

第一節、 簽到表 

本次「水環境做伙來」工作坊，共計 35 人參加。. 
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第二節、 滿意度調查表 

1. 參與年齡性別組成 

民眾參與性別男女比例為女性較多，而參與年紀以 61 歲以上最多，本

次活動類型以 DIY 及實地體驗為主，吸引較多祖孫同遊報名參加。 

  

2. 參與者職業比例圖及教育程度 

以參與者職業比例及教育程度比例圖可了解，主要以學生、工業及服

務業為主，大多數民眾尚為在職狀態，而學歷以大學最多。 

23%

0%

9%

23%

14%

31%

年齡

20歲以下(8)

21-30歲(0)

31-40歲(3)

41-50歲(8)

51-60歲(5)

61歲以上(11)

40%

60%

性別

男(14)

女(21)

無性別(0)

23%

8%

0%

17%
3%

17%

0%

9%

14%

9% 職業

學生(8)

軍公教警(3)

農林漁牧(0)

工業(6)

商業(1)

服務業(6)

自由業(0)

退休(3)

家管(5)

其他(3)

14%

14%

26%
32%

14%

教育程度

國小(5)

國中(5)

高中職(9)

大學(11)

研究所以上(5)
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74%

23%

3%

請問這次的活動你覺得有學習到新知嗎?

絕對有(26)

有(8)

普通(1)

沒有(0)

完全沒有(0)

86%

14%
0%

您對講師講授內容的滿意度?

非常滿意(30)

滿意(5)

普通(0)

不滿意(0)

非常不滿意

77%

20%

3%

活動內容(主題)?

非常滿意(27)

滿意(7)

普通(1)

不滿意(0)

非常不滿意(0)

72%

25%

3%

請問本活動是否讓你對草嶺溪以及

環境生態有更進一步的認識?

絕對有(26)

有(9)

普通(1)

沒有(0)

完全沒有(0)

89%

8%
3%

工作人員的服務品質?

非常滿意(32)

滿意(3)

普通(1)

不滿意(0)

非常不滿意(0)

27%

16%

17%

21%

19%

請問若日後要開其他的活動，你對哪

些主題比較有興趣?

生態學(26)

兩棲爬蟲(16)

鳥類(17)

植物(20)

人文歷史(19)
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第三節、 意見與回覆 

 

  

成員 意見 回覆 

民眾回饋 ⚫ 活動內容充實，人員專業熱情 

⚫ 感謝主辦安排的活動，讓我體認生態環

保之重要，讓生態永續經營 

⚫ 活動很有趣，工作人員們都很用心，你

們好棒! 

⚫ 整個活動規畫非常用心，各領域的講

師、專家講解得非常清楚及專業，下次

若有類似的活動會想繼續參加，非常棒

的體驗! 

⚫ 砌石活動有趣，手作活動豐富，主持人

及講師講解內容精彩，餐點很美味，下

次會再參加，感謝活動所有工作人員! 

⚫ 主持人活潑，講師專業，活動內容豐

富，安全防護確實。 

⚫ 眾講師專業度高，獲益良多，謝謝所有

辛苦的工作人員。 

⚫ 專業解說，活動安排豐富! 

皆予以感謝作為

回覆 
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第四節、 結論 

本次活動成功吸引了來自不同年齡層及職業背景的民眾參與，尤其以 61 歲

以上居多並且以女性為主，活動形式以 DIY 及實地體驗為主要內容，深受祖孫同

遊的家庭歡迎。從職業分布來看，學生、工業及服務業工作者占主導地位，並且

大多數參與者具有大學及以上學歷，表示本次活動吸引了廣泛的群體，且民眾具

備較高的學術背景和社會參與意識。 

 

回顧整體活動，民眾對於學習內容的回饋相當正面，26 人表示從活動中學

到了新知，並且 30 人對講師的授課內容表示「非常滿意」，27 人對活動內容的

滿意度也給予了最高評價。此外，對於活動是否讓民眾對草嶺溪及生態環境有更

深的認識，26 人同樣表示肯定，顯示出本次活動成功引導了民眾對當地生態及

環境保護的重要性有更深的理解。 

 

活動過程中，民眾對工作人員的服務品質也給予高度好評，有 32 人表示「非

常滿意」，這證明了工作人員的專業性和熱情服務對活動順利進行的重要性。當

被問及未來感興趣的活動主題時，民眾對生態學的興趣最為濃厚，緊接著是兩棲

爬蟲、鳥類、植物和人文歷史等領域，顯示出大家對於自然環境和生物多樣性的

關注。 

 

綜合來看，本次活動在增進民眾對草嶺溪及環境生態的了解、提升生態保護

意識方面取得了顯著成果，民眾不僅學習了生態工法和砌石技巧，也在藝術創作

過程中理解了如何將生態原則與設計結合，對生態保護有了更深的體認，本次活

動整體規劃方向及概念發想皆有非常正向的肯定，相關建議亦可作為檢討與改進

後續民眾參與活動辦理之依據。 

 




