
二、 社區工作坊 

(一) 第二場社區工作坊 

1. 活動主題：傳統漁村不傳統 聽在地囡仔說故事 

2. 活動目的 

以解說導覽與體驗方式讓參與對象熟悉解說重點與文化體

驗價值意涵，凝聚社區共識，建構交流平臺，讓彼此導覽與說故

事能力切磋成長，也針對個人魅力與表達，強化與訓練。輔導社

區在後續資料匯集與整理時，能夠有方法、有效的完成，內容詳

實、方向正確、主題故事清楚等。 

3. 活動特色 

(1) 改善公共形象和建立在地居民支持。 

(2) 喚起當地民眾以自然景觀或漁村文化遺產引以為榮的自尊

與感受。 

(3) 可以促進當地觀光資源作合理的利用，提昇當地的知名度

並增加當地的經濟效益。 

4. 時間 

108年 06月 18日(二)下午 12點 00分~4點 00分 

5. 地點 

長潭里漁民活動中心(基隆市中正區北寧路 396巷 68號) 

潮境海洋中心(基隆市中正區北寧路 396巷 61號) 

6. 辦理對象 

當地漁村媽媽、居民、海洋大學觀光學系與對導覽有興趣之民眾 

7. 議程 

時間 議程內容 主講者 

11:30~12:00 報到 基隆市政府 

中衛中心 12:00~12:10 開場與致詞 



時間 議程內容 主講者 

12:10~13:00 

漁村媽媽說菜 

說明:透過說菜能夠讓消費者更 

加了解食材的特性、來源及故事 

中衛中心 

主持人: 

臺灣休閒漁業發

展協會何立德秘

書長 

講師：里長 

13:00~14:00 

探勘社區導覽動線及小旅行體驗 

說明:盤點社區現有資源，如：生態

地景、產業型態、人文歷史等、小

旅行體驗活動。 

小旅行體驗路線: 

咕咾石厝→潮間帶穿草鞋體驗 

講師: 

吳昆達船長 

講師: 

林福蔭船長 

14:20~15:20 

漁村 DIY體驗 

手工漁網編織杯袋 

說明: 讓參與者藉由動手體驗的方

式了解在地漁民風 

情。 

主持人： 

中衛中心 

講師: 

海格創藝有限公

司 王詩茹 

(LuLu) 

15:20~16:00 

參與者回饋 

藉由焦點討論，漁村體驗，創建漁

村導覽等相關素材 鏈結地方不同

微型產業。 

全體出席人員 

16:00~ 賦歸  

8. 會議記錄摘要 

(1). 漁村媽媽說菜 

享用豐富之漁村菜之前，由何老師為參與者講解漁村

媽媽菜色，有小卷、鹿角菜、石花凍等等五花八門，除了

分享料理的絕活以外，還介紹每一道菜的由來以及小故事，

讓民眾對此區之產業概況有基本的了解，藉此行銷與推廣

當地盛產之小卷與石花菜，刺激民眾購買慾望，促進社區

經濟發展。 

(2). 探勘社區導覽動線 



由當地二代船長吳昆達與船長詩人林福蔭分組帶路並

導覽解說他們所成長的社區環境，從舊時代漁民以海蝕平

臺之石材建置之咕咾石厝、漁網、古井至漁村小朋友的遊

樂場所-潮間帶遊憩區，每一個石頭洞穴與角落，都充滿各

式各樣之生態資源，如各種藻類、彈塗魚、螃蟹與貝類等，

不僅喚起當地青年與船長對於自己家鄉之生態資源與漁村

文化遺產引以為傲之自尊與感受，並藉此讓民眾、學生與

老師認識潮間帶生態地景，並促進此區觀光資源的傳授與

未來合作之可能性。 

(3). 手工 DIY活動 

邀請海洋文創藝術專家教學讓參與者體驗漁網編織

DIY，除了觀賞與認識漁村，也親身與親手體驗漁民靠大

海維生之艱辛與豐收時的喜悅，編織完之漁網杯袋讓民眾

帶回紀念，加深民眾對此區之記憶點。 

(4). 參與者意見回饋 

A. 長潭漁港確實缺乏產業發展，週邊漁村如貢寮與深

澳漁港已發展完善且具競爭優勢，建議可仿效其小

旅行模式，提供更多元的 DIY體驗項目，並期望長

潭能適當利用現有資源發揮觀光實力之潛能。 

B. 贊同以特色風味餐推廣漁村在地文化，特別提及在

地食材「鹿角菜」，認為說菜導覽與地方特色美食

結合能夠增強地方專長特色，期望未來地方特色菜

能夠持續透過產業活動推廣，使得長潭之美更廣為

人知 。 

C. 此次集合與活動地點（長潭漁民活動中心）偏僻難

尋，建議在行前通知可附上活動地點路線描述簡圖，

或是註明鄰近海巡署以供參與者辨認。 

D. 有參與者特地從宜蘭前來參訪觀摩，因本身從事休

閒農業產業推動之工作，此次報名漁村小旅行，期

望藉此與當地船長交流並瞭解漁村小旅行的導覽

設計與模式。 

E. 有參與者認為讀萬卷書不如行萬里路，為鼓勵孩子

走出戶外瞭解世界，特地向學校請假帶孩子參與此

次工作坊，且肯定此次海洋生態教育之理念，認為



生態多樣性的導覽解說相當重要，知識解說與互動

引導之能力越強，小旅行會越成功，越能展現漁村

特色。 

9. 會議照片 

社區工作坊辦理 

   

老船長潮間帶導覽解說 漁網 DIY體驗活動 

 


