終於發現如何「拋開憂鬱增祥和之氣」！
　　開車前往陽明山的路上，天氣越發陰暗；此時點點小雨滴鋪滿了樹枝；沒一會兒功夫；一顆顆如鑽石大的雨滴打在玻璃上滴答滴答的響，一瞬間小路成小溪，正如莊子‧天下：「芴漠無形，變化無常。」心情開始有點兒鬱悶...
　　最近的天氣根本就是變化莫測的雨神同行；走哪都是水都是濕，暴雨轟炸，群組視頻中皆有各國各地淹水、房樹倒塌、土石流等身家性命安全問題，人們既渴望雨水又怕成災！
　　雨季最惱人的就是被浸溼的鞋子與發霉潮溼的被子，另外就是「憂鬱的情緒」！早在 2500 年前希波克拉底就有討論天氣與健康狀況的關聯，人總喜歡杞人憂天，美國詩人、哲學家-愛默森說：「人把世界裝在自己的頭顱裡帶著走..」美國前總統布希將1990年代開始的這10年稱為「腦的十年」（ThedecadeofBrain），有關腦的神經科學研究如火如荼被世人們討論著。
　　後疫情的壓力壟罩全球；根據世界衛生組織統計，憂鬱症是世界最嚴重的3大疾病之一，推估目前全球有超過2億6400萬人受憂鬱症所苦；了解憂鬱，我們必須面對身、心層面。雖然我們常獨斷地將心智與腦分開，將心理疾病視為純粹是「心理」問題，然而情緒疾病並非可抽離軀體而談...
　　自忖著這令人厭煩的大雨模糊了視線，加速雨刷；開下坡路車一定要開的緩慢，此時旁側迎來一位婦人摻著一位老者又拎著一個小孩，穿著看來樸實又似是清苦人家，忽的穿著小黃雨衣老奶奶噗的坐了下來，我和中年婦人都嚇了一跳！小孩大概3、4歲，立刻跑到奶奶前拍拍她的臉，呼呼她的膝蓋；小嘴裡嘟嚷著：「不痛喔，勇敢喔」奶奶把鞋脫下；倒出水來，小孩看了後把小雨鞋脫下要給奶奶穿，老者看了笑笑搖搖頭摸著孩子的小臉蛋、小孩笑了，媽媽緊張的快扶起奶奶抱起小孩很是吃力，我搖下了車窗喊著對話，知道奶奶要去看醫生，天雨膝蓋疼的毛病犯了，我請她們上車希望送她們一程，她們婉拒了，因為身上又濕又髒怕弄髒了我車，直說一會兒就到了，怎勸都勸不動，一時也覺得其固執，無奈只能順從，慢慢的開離她們，一家三人微笑著點頭和我揮手道別；此時我眼眶濕熱...
　　看似不富裕，這家子人不給人添麻煩，這與生俱來的氣質，是不會因為外界干擾或阻撓而消減的，悽風苦雨也罷，從來都不曾毀，貫長虹祥和之氣。這時想起一篇星雲大師文章：人腦有個「左顳頂葉」區，主掌人們的正面情緒，此區愈活躍，就愈能感受祥和。
　　美國威斯康辛大學研究員戴維森，對修行多年的佛教徒做研究，發現他們擁有祥和寧靜之氣，就是這個「快樂中心」能經常保持良好的狀態。
　　其實，不僅是修行人！大多數的人也都渴望內心擁有一片祥和，這個人人本具，不假外求的「快樂中心」，怎樣才能發揮功用呢？如果能自我發揮，豈有憂鬱之說？
　　古諸聖賢大德談到「孝親、感恩」即是增加祥和之道！一個人能孝順父母，尊敬師長，必能招致祥和。
　　佛經將孝敬父母師長稱為「敬田」，與佛法僧三寶列為同等地位；能時時刻刻回應他人的善意與溫情的人，心中自然充滿柔和與善意，又何愁不能感應祥和之氣？又何來的憂鬱？剛剛中年的婦人與小孩、老嫗之間不就呈現祥和之氣？此時想到了自己的母親，立刻撥了電話，心情頓時快樂祥和起來。我們需處理消耗自己的人,
擺脫煩雜忙無謂的互動；多關心父母、呵護子女，從事公益；積極正向「立榮名不如種隱德。」那憂鬱自然離你而去，祥和自然降臨。回神後默默祝禱著剛剛那一家子幸福平安祥和！
