
臺北市勞動檢查處  臺北市勞動檢查處  Taipei City  Labor Inspection OfficeTaipei City  Labor Inspection Office
  

1

單元二：職場安全衛生災害類

                型介紹
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常見之危害

墜落災害
感電災害
被捲被夾災害
局限空間災害
其他災害

 被撞災害
 跌倒災害
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高處作業：
1.人員不斷移動位置
2.機具、設施等臨時性的使用

墜落危害

災害之首
發生原因：高處作業、設施安全防護不
足、個人安全防護具不足

勞工稍有不慎即可能發生墜落現象。

墜落：指人員由高處往低處自然移動。
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開口附近作業、組拆施工架、屋頂作業
使用施工架作業
高架作業
線路、電纜架設
配管、儲槽安裝
鋼構組配
高處油漆、防水施工
大樓外牆清洗

易發生墜落之場所
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人體墜落防止（職業安全衛生設施規則）

第 224 條
雇主對於高度在二公尺以上之工作場所邊緣及開口部份，勞工有遭受墜落
危險之虞者，應設有適當強度之圍欄、握把、覆蓋等防護措施。
雇主為前項措施顯有困難，或作業之需要臨時將圍欄等拆除，應採取使勞
工使用安全帶等防止因墜落而致勞工遭受危險之措施。
第 225 條
雇主對於在高度二公尺以上之處所進行作業，勞工有墜落之虞者，應以架
設施工架或其他方法設置工作台。但工作台之邊緣及開口部分等，不在此
限。
雇主依前項規定設置工作台有困難時，應採取張掛安全網、使勞工使用安
全帶等防止勞工因墜落而遭致危險之措施。使用安全帶時，應設置足夠強
度之必要裝置或安全母索，供安全帶鉤掛。
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第 229 條
雇主對於使用之移動梯，應符合下列之規定：
一、具有堅固之構造。
二、其材質不得有顯著之損傷、腐蝕等現象。
三、寬度應在三十公分以上。
四、應採取防止滑溜或其他防止轉動之必要措施。
第 230 條
雇主對於使用之合梯，應符合下列規定：
一、具有堅固之構造。
二、其材質不得有顯著之損傷、腐蝕等。
三、梯腳與地面之角度應在七十五度以內，且兩梯腳間有金屬等硬質繫
材
    扣牢，腳部有防滑絕緣腳座套。
四、有安全之防滑梯面。
雇主不得使勞工以合梯當作二工作面之上下設備使用，並應禁止勞工站
立
於頂板作業。

人體墜落防止（職業安全衛生設施規則）
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好方法？
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好方法？
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防護具（職業安全衛生設施規則）

第 281 條
雇主對於在高度二公尺以上之高處作業，勞工有墜落之虞者，應使勞工確
實使用安全帶、安全帽及其他必要之防護具。但經雇主採安全網等措施者
，不在此限。
前項安全帶之使用，應視作業特性，依國家標準規定選用適當型式，對於
鋼構懸臂突出物、斜籬、二公尺以上未設護籠等保護裝置之垂直固定梯、
局限空間、屋頂或施工架組拆、工作台組拆、管線維修作業等高處或傾斜
面移動，應採用符合國家標準一四二五三規定之背負式安全帶及捲揚式防
墜器。
第 280 條
雇主對於作業中有物體飛落或飛散，致危害勞工之虞時，應置備有適當之
安全帽及其他防護。



臺北市勞動檢查處  臺北市勞動檢查處  Taipei City  Labor Inspection OfficeTaipei City  Labor Inspection Office
  

13

個人防護具
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繫身型安全帶
質輕，易使用，便宜，安全帶提供
最低之保護，但需注意腰扣帶之固
定，若有掉落發生時，要避免滑出
，若固定點低於使用者腰部以下，
不建議使用此類安全帶。

背負式安全帶
最佳之防墜身體支撐，舒適，可於長
時間工作，而不致有不舒服感，若有
墜落發生，此全身降落傘式安全帶提
供最佳保護，急難時使用者可在最佳
狀態下等待救援。

安全帶
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安全帽、安全帶及專人指揮與警
戒

安全上下設備及安全帽、安全帶

墜落預防

高空工作車
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雇主對於使用之合梯，應符合下列規定：
一、具有堅固之構造。
二、其材質不得有顯著之損傷、腐蝕等。
三、梯腳與地面之角度應在七十五度以內，且兩梯腳間有金
    屬等硬質繫材扣牢，腳部有防滑絕緣腳座套。
四、有安全之防滑梯面。

雇主不得使勞工以合梯當作二工作面之上下設備使用，
並應禁止勞工站立於頂板作業。
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合梯墜落災害之防止 (1)

頂板寬度應在 12 公分以
上

金屬等硬質繫材扣牢

兩梯腳完全撐開

防滑絕緣腳座套

梯柱間

30 公
分

踏板安全防滑
梯面寬度應在
5公分以上

踏板垂直間隔
建議 30-35

*禁止勞工
站立於頂板
作業
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18

使用合梯其作業高度之計算
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19

合梯不得在施工架上使用
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合梯墜落災害之防止 (4)
• 合梯應具堅固構造，材質不得有顯著損傷、腐蝕。
• 合梯適用於 2 公尺以下之高度作業使用。兩梯腳間應有硬質堅固

繫材扣牢，並應有安全梯面之踏板。
• 梯柱間之間距最小寬度在 30 公分以上。
• 合梯梯柱應全開，與地板張開夾角成 75 度以內使用 (4:1 之比 ) 。
• 建議踏板在合梯全開時之垂直間隔為 30 公分∼35 公分，踏板安全

梯面寬度為 5 公分以上，合梯頂板寬度 12 公分以上為宜。
• 合梯如以木片、鐵管等材料製成，因無安全之梯面，兩梯腳間又
無法以堅固之硬質繫材扣牢，易發生傾到，故建議不採用木片、
鐵管等材料製成合梯。

• 作業人員使用合梯時，應以面對爬梯之方式上下。作業人員絕不
可站立於合梯之頂板上作業，避免發生傾倒墜落災害。

• 作業高度超過 2公尺以上時，不得使用合梯作業，應設置安全之
工作台或使用高空工作車。
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 雇主對於使用之移動梯，應符合下列之規定：
一、具有堅固之構造。
二、其材質不得有顯著之損傷、腐蝕等現象。
三、寬度應在三十公分以上。
四、應採取防止滑溜或其他防止轉動之必要措施

。
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合梯墜落災害之防止 (5)

file:///D:/WebSite/WebStorage/Files/Upload/OldFile2/media/15338/C:%5CDocuments%20and%20Settings%5Cdoli047%5C%E6%A1%8C%E9%9D%A2%5C%E6%95%99%E8%82%B2%E8%A8%93%E7%B7%B4(99)%5C%E6%95%99%E6%9D%90%5C%E5%AE%8C%E6%95%B4%E7%89%88%5C%E9%AB%98%E5%8D%B1%E9%9A%AA%E6%80%A7%E4%BD%9C%E6%A5%AD%E5%AE%89%E5%85%A8%E5%AE%A3%E5%B0%8E%E7%9F%AD%E7%89%87.wmv
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感電災害之防止
• 災害起因：

– 電流流經心臟、身體潮濕、身體和大地接觸

• 預防實務：
– 設漏電斷路器或自動電擊防止裝置。
– 電線掛高。
– 穿鞋子。

• 法令規定：
– 職業安全衛生法第 6 條第 1 項第 3款。
– 職業安全衛生設施規則第 10章：電氣危害之防止。
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一、危害認識

（一）事前告知

負責人→領班→第一線作業

人員

（二）現場負責人應有之作為

1.工作場所環境

2.危害因素

3.應採取之安全衛生措施

人體感電小常識
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（三）作業前應（三思而後行）

1. 詳細之工作說明

2. 實施預知危險

3. 採取防範對策

4. 緊急應變
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二、電流與人體之關係

     （一）感電之嚴重性視通過人

體之

電流大小

時間、頻率

路徑、體重

電流量又與電壓成正比

與電阻成反比（總阻抗）相關
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• 電流＝電壓 V/ 電阻 R （總阻抗） 

•    1A＝ 1000mA
•            100W燈泡之電阻

•            R100＝ V2/P

•    1102/100＝ 121Ω 

• 例如：

–燈泡使用電壓 110V  電阻 121Ω
–消耗電流值＝ 110/121 （ V/R ）

•                       ＝
0.909A ＝ 909mA 



臺北市勞動檢查處  臺北市勞動檢查處  Taipei City  Labor Inspection OfficeTaipei City  Labor Inspection Office
  

29

1. 電流大小
1)感知電流值：

人體碰觸有刺刺的感覺懷疑？ 

性別

交直流
男  性 女  性

直  流 5.2mA 3.5mA

60 HZ
交流

1.1 mA 0.7 mA
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2)可脫離（ let-go ）電流值：

    感覺痛苦，可不靠他力亦能脫離 

性別

交直流
男  性 女  性

直  流 62mA 41mA

60 HZ
交流

9 mA 6 mA
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3)無法自行脫離須靠他力才能脫離

性別

交直流
男  性 女  性

直  流 74mA 50mA

60 HZ
交流

16 mA 10.5 mA
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4)肌肉硬化，呼吸發生困難致使休克

性別

交直流
男  性 女  性

直  流 90mA 60mA

60 HZ
交流

23 mA 15 mA
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5)心室細動會使心臟麻痺，停止呼吸

性別

交直流
男  性 女  性

直  流 500mA 500mA

60 HZ
交流

100 mA 100 mA
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2.國際公認之安全電壓：

捷克、德國、比利時、瑞士、法國

介於 20～ 36V 之間

國際勞工局               

24V

我國採國際勞工局    24V
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60Hz 安全電壓與接觸環境有關

人體接觸環境 安全電壓

大部分浸在水中 2.5Ｖ以下

濕潤狀態，身體部分接
觸帶電之金屬機具外殼

25Ｖ以下

一般環境下乾燥碰觸帶
電物體

50Ｖ以下

一般環境下無碰觸帶電
物體之虞

無限制例如超高壓
345KV只要保持安全
距離不接觸對人體無害
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3. 電流通過人體之路徑

右 A 左 B

右 C 左 D
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右 A 左 B

右 C 左 D

→A-C→

→B-C→ 

→A-D→ 

→B-D→ 
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→B-C→

右 A 左 B

右 C 左 D

電流通過心臟
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人體電阻的參考值為約 400~2,000Ω

電阻值

身體部位
電阻值 備註

手心表皮 10~50  kΩ 流汗時降到 1/2

被水潤溼時會

降到 1/25 以下 手膊表皮 2~ 5  kΩ 

人體內部 100~200 Ω 
是血液、肌肉
、神經、骨骼
等的平均值 
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手與腳之間

手腳潮濕 約 500～ 1,000歐姆

手腳乾燥 約數千～數萬歐姆
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高電壓電擊

電流 A＝電壓 V/ 電阻 R （總阻抗）

＝ 6,600V/2,000Ω

＝ 3.3A

電流 A＝ 69,000V/2,000Ω

＝ 34.5A
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低電壓小電流

電流 A＝電壓 V/ 電阻 R （總阻抗）

＝ 110V/2,000Ω （乾燥）

＝ 0.055A

＝    55mA

電流 A＝ 110V/1,000Ω （潮濕）

＝ 0.11A

＝ 110mA
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高電低電流
-100V
•被電擊的人感到全身酥麻和局部的刺痛
•1,000V
•使人警叫局部肌肉痙攣劇痛
-5,000V
•電擊部位開始出現放電現象小便失禁
-10,000V
•小便失禁全身抽搐電擊部位劇烈疼痛
-100,000V
•瞬間就可以把人擊倒昏迷甦醒後仍會失去運動
能力達半小時左右
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法的規定

職業安全衛生設施規則 

中華民國 103年 7月 1日

勞動部勞職授字第 10302007191號令

第 9次修正發布
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第３條 

勞工安全衛生設施規則所稱

特高壓

超過 22,800伏特之電壓

高壓

超過 600伏特至 22,800伏特之

電壓

低壓

指 600伏特以下之電壓

超過

未滿

不含
本值

以上

以下

滿

含   
本值
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電壓

電壓別

電        壓   V

新
舊

AC     DC

特高壓 超過 22,800
特別高壓

34,500

高壓 超過 600〜
       22,800

600

34,500

750V-
34,500V

低壓 600V 以下 600 以下
750V

以下
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第 10章 電氣危害之防止

第 326 條之 7( 施工符合電業法 )
　　電氣設備裝置及線路之施工，依電業法
及其相關規定辦理。

第 239 條 ( 電線符合 CNS)
　　雇主使用之電氣器材及電線等，應符合
國家標準規格。
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第 242 條 (燈具絕緣、隔離 )
　　雇主對於連接於移動電線之攜帶型電燈

，或連接於臨時配線、移動電線之架空懸垂

電燈等，為防止觸及燈座帶電部分而引起感

電或燈泡破損而引起之危險，應設置合乎規

定之護罩：  

一、燈座露出帶電部分，應為手指不易接
觸之構造。 

二、應使用不易變形或破損之材料。
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第 243 條（漏電斷路器）

　　雇主對於使用對地電壓在 150伏特以上

移動式或攜帶式電動機具，或於含水或被其

他導電度高之液體濕潤之潮濕場所、金屬板

上或鋼架上等導電性良好場所使用移動式或

攜帶式電動機具，為防止因漏電而生感電危

害，應於各該電動機具之連接電路上設置適

合其規格，具有高敏感度、高速型，能確實

動作之防止感電用漏電斷路器。
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採用前項漏電斷路器裝置有困難時，應將機具金屬
製外殼及電動機具金屬製外殼非帶電部分，依規定
接地使用。 
一、將非帶電金屬部分連接至接地極： 
 (一 ) 專供接地用芯線之移動式電線及專供接地
用接地端子連接器，連接於接地極者。 
 (二 )使用附加於移動式電線之接地線，及設於
該電動機具之電源插頭座上或其附近設置之接地端
子，連接於接地極者。 
二、前款 (一 )應採取防止接地連接裝置及接地端
子與電氣線路連接裝置混淆措施。 
三、接地極應充分埋設於地下，確實與大地連接。
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高敏感度與高速型之定義

依國家標準 CNS5422

高敏感度

指額定感度電流在 30mA 以下

高速型

指額定感度電流之動作時間在 0.1秒內
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屋內線路裝置規則（ 104.6.3修正）

第 59 條：應裝設漏電斷路器之場所
一、建築或工程興建之臨時用電設備。
二、游泳池、噴水池等場所水中及周邊用電設備。
三、公共浴室等場所之過濾或給水電動機分路。
四、灌溉、養魚池及池塘等用電設備。
五、辦公處所、學校和公共場所之飲水機分路。
六、住宅、旅館及公共浴室之電熱水器及浴室插座分路。
七、住宅場所陽台之插座及離廚房水槽 1.8公尺以內之插座分路
。
八、住宅、辦公處所、商場之沉水式用電設備。
九、裝設在金屬桿或金屬構架之路燈、號誌燈、廣告招牌燈。
十、人行地下道、路橋用電設備。
十一、慶典牌樓、裝飾彩燈。
十二、由屋內引至屋外裝設之插座分路。
十三、遊樂場所之電動遊樂設備分路。

第 11 節 漏電斷路器之裝置
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第 61 條 
漏電斷路器以裝置於分路為原則。

漏電保護接地電阻值
漏電斷路器額定感
度動作電流 (毫

安 ) 

接地電阻 (? Ω) 

潮濕處所 其他處所

30 500 500
50 500 500

75 333 500
100 250 500

150 166 333

200 125 250
300 83 166

500 50 100
1000 25 50
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種別 漏電 ,過負載保護兼用 漏電保護兼用 

外觀 

相線式 1Ø2W 
1Ø2W,1Ø3W,

3Ø3W 

極數 (P) 2P1E 2P2E 2 3

額定電壓 V  110~220
110/
220

380/44
0

額定電流 15,20,30 (A)(周圍溫度 40ºC)

額定靈敏度電流 30mA

動作時間 0.1(秒 ) 以下

額定啟斷容量 1.5KA(A.C) 110V220V380V440V (額定短時間電流 ) 
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第 256條（低壓）

　　雇主使勞工於低壓電路從事檢查、修理等活線作
業時，應使該作業勞工戴用絕緣用防護具，或使用活
線作業用器具或其他類似之器具。 

第 257條（接近低壓）
　　雇主使勞工於接近低壓電路或其支持物從事敷
設、檢查、油漆等作業時，應於該電路裝置絕緣用
防護裝備。但戴用絕緣用防護具而無感電之虞者，
不在此限。

活線作業及活線接近作業
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壹. 身、手活動可能觸及之活線及帶電物（包括礙

子套管）等，均應掩蔽。

貳. 應使用護工具，如安全帽、安全帶、補助繩

、絕緣手套、肩套及絕緣鞋等；使用護、工

具之前，應先予檢查。

參. 未離開危險範圍，不可脫下絕緣護具。

肆. 建桿應使用電桿絕緣包布；車體接地，扶持電

桿時使用絕緣手套及穿絕緣鞋。

活線作業應行注意事項：
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伍. 長時間工作中間應有適度休息，以免身心疲
勞而疏忽。

陸. 清洗礙子時，噴水桿、幫浦外殼、水桶等必
須接地。

柒. 處理突出之尖銳銅、導線，防止刺穿絕緣手
套而觸電。

捌. 從事活線工作人員應事先接受訓練並經檢
定合格。

玖. 工作中，應有一人監護，協助工作人員注
意工作安全。
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防範感電注意要點
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第 264 條

　　雇主對於裝有電力設備之工廠、供公眾使用之

建築物及受電電壓屬高壓以上之用電場所，應依左

列規定置專任電氣技術人員，或另委託用電設備檢

驗維護業，負責維護與電業供電設備分界點以內一

般及緊急電力設備之用電安全：

 一、管理
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一、低壓（６００伏特以下）供電且契約容量達
５０瓩以上之工廠或供公眾使用之建築物，
應置初級電氣技術人員。

二、高壓（超過６００伏特至２２ ,８００伏特
）供電之用電場所，應置中級電氣技術人員
。

三、特高壓（超過２２ ,８００伏特）供電之用
電場所，應置高級電氣技術人員。

　　前項專任電氣技術人員之資格，依專任電氣技
術人員及用電設備檢驗維護業管理規則之規定辦理
。
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第 2 條    
一 . 低壓（ 600V 以下）供電且契約容量達 50瓩以上之工廠

、礦場或公眾使用之建築物，應置初級電氣技術人員。
二 . 高壓（超過 600V至 22,800V ）供電之用電場所，應置
中級電氣技術人員。

三 .特高壓（超過 22,800V ）供電之用電場所，應置高級電
氣技術人員。 

第 34 條
中華民國 93年 1月 1日前，臺灣省各縣市、福建省
金門縣及連江縣地區之用電場所及檢驗維護業登記
管理業務，暫由中央主管機關辦理。 

專任電氣技術人員及用電設備檢驗維護業管理規則 
 (經濟部 920209號令發布 )
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第 271 條 (配電盤設置通路 )

　　配電盤後面如裝設有高壓器具或電線時，應設
適當之通路。

第 273 條 (操作棒清潔、絕緣 )
　　雇主對於開關操作棒，須保持清潔、乾燥及高
度絕緣 。  

第 272 條 (絕緣工具檢點 )
　　雇主對於絕緣用防護裝備、防護具、活線作業
用工具等，應每６個月檢驗其性能一次，工作人員
應於每次使用前自行檢點。
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第 276 條

　　雇主為防止電氣災害，應依左列事項辦理：

 一、對於工廠、供公眾使用之建築物及受電電壓

屬高壓以上之用電場所電力設備之裝設與維

護保養，非合格之電氣技術人員不得擔任。

 二、為調整電動機械而停電，其開關切斷後，須

立即上鎖或掛牌標示並簽字之。復電時，應

由原掛簽人取下安全掛簽後，始可復電，以

確保安全。

 三、發電室、變電室或受電室，非工作人員不得

任意進入。 　
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上鎖或掛牌標示並簽字
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四、不得以肩負方式攜帶過長物體 (如竹梯、鐵管

、塑膠管等 )接近或通過電氣設備。

五、開關之開閉動作應確實，如有鎖扣設備，應於

操作後加鎖。

六、拔卸電氣插頭時，應確實自插頭處拉出。

七、切斷開關應迅速確實。

八、不得以濕手或濕操作棒操作開關。

九、非職權範圍，不得擅自操作各項設備。

十、如遇電氣設備或電路著火，須用不導電之滅火

設備。
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 二、防護
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防護具（ 277-291 ）

第 277條 

　　雇主供給勞工使用之個人防護具或防護器，應依

左列規定辦理：

一、保持清潔，並予必要之消毒。

二、經常檢查，保持其性能，不用時並妥予保存。

三、防護具或防護器具應準備足夠使用之數量，個

人使用之防護具應置備與作業勞工人數相同或

以上之數量，並以個人專用為原則。

四、如對勞工有感染疾病之虞時，應置備個人專用

防護器具，或作預防感染疾病之措施。 
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第 284 條

　　雇主對於勞工以電焊、氣焊從事熔接、熔斷
等作業時，應置備安全面罩、防護眼鏡及防護手
套等，並使勞工確實戴用。

第 290 條

　　雇主對於從事電氣工作之勞工，應使其使用
電工安全帽、絕緣防護具及其他必要之防護器
具。
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TEST VOLT ：
20,000v

一般安全帽
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機械災害之防止
• 災害起因：

– 捲夾、碰撞、碾壓、倒塌。

• 預防實務：
– 資格管理。

– 自動檢查。

– 指揮及動線管理。

• 法令規定：
– 職業安全衛生法第 6 條第 1 項第 1款。

– 職業安全衛生設施規則第 4章：危險性機械設
備及器具。
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機械災害之防止 (1)

資料來源：經濟部工業
局
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機械災害之防止 (2)

資料來源：經濟部工業
局



臺北市勞動檢查處  臺北市勞動檢查處  Taipei City  Labor Inspection OfficeTaipei City  Labor Inspection Office
  

76

機械災害之防止 (3)

資料來源：經濟部工業
局
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機械災害之防止 (4)
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78

資料來源 :勞動部勞動及職業安全衛生研究所
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機械災害之防止 (5)
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局限空間危害之防止
• 災害起因：

– 缺氧：耗氧場所（ 10~14%昏迷、 6~8% 立即死亡）。

– 一氧化碳中毒：內燃機（ 1600ppm 於 2小時內死亡、 6400ppm 於
30 分鐘內死亡、 12800ppm 立即死亡） 。

– 硫化氫中毒：淤泥（ 700ppm昏迷、 5000ppm 立即死亡） 。

– 爆炸：瓦斯（商用或自然）突出（爆炸下限） 。

• 預防實務：

– 通風、測定。

– 作業主管。

– 急救器材。

• 法令規定：

– 職業安全衛生法第 6 條第 1 項第 2 、 7款。

– 職業安全衛生設施規則第 8章：爆炸、火災及腐蝕、洩漏。
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局限空間指非供勞工在其內部從事經常性
作業，勞工進出方 法受限制，且無法以自
然通風來維持充分、清淨空氣之空間。

82
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局限空間危害之防止 (1)

資料來源：經濟部工業
局
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局限空間危害之防止 (2)

資料來源：經濟部工業
局
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局限空間危害之防止 (3)

資料來源：經濟部工業
局
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局限空間危害之防止 (4)

資料來源：經濟部工業
局
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局限空間危害之防止 (5)

資料來源：經濟部工業
局

** 可偵測人員活動情形之裝置
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其他災害之防止
警

告

牌

標

示

尖

銳

物

應

移

除

。

通道雜物

應移除
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  物料堆放應注意事項
1. 規劃堆置區時，應與其他作業區間
預留適當的安全距離。

2. 物料堆應以不靠牆、不靠柱為原則
，並預留 80 公分以上之通道。

3. 堆放時應注意照明、火警警報器及
自動灑水器等設備位置，不可防礙其功
能。並應以油漆、警示膠帶或海報在牆
面上標示限制高度，地面則劃分通道及
堆放空間。

來源：勞研所
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4. 可準備強度足夠的置物架，盡量減
少物料彼此堆疊的層數，並應設置擋樁
或護網，防止物料倒塌。

5. 提供適當的繩索或包裝袋，將零散
的物料分批綑束或包裝妥當後，再行堆
置。

6. 非方正行狀的堆置物（圓筒、管
材），應設置適當平台及擋樁加以固定
；板類及長竿類的物品則盡量以倒放代
替直立。

  物料堆放應注意事項

來源：勞研所
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7. 使堆置作業人員接受相關安全衛生
教育訓練，加強人員搬運及堆放技巧，
如階梯狀交錯堆置。

8. 禁止人員踩踏於物料堆上作業，或
將物料堆作為墊腳或階梯使用。

  物料堆放應注意事項

來源：勞研所
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階梯狀層疊－適用於包裝成袋、成箱等形
狀的物料。

堆置方式堆置方式

交錯方向－適用於方塊狀的物料，如木塊
、磚塊等。

墊板分層－以兩層為限，適用於液體或氣
體的儲存容器，如桶、箱等。

橫放－配合擋樁、擋板，適用圓桶、經綑
束的長竿類等物料。

  物料堆放應注意事項

來源：勞研所
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高溫室外作業風險高高溫室外作業風險高
•進入夏季，各地炎熱，臺北

市於 7 月份屢創全臺最高溫
，例如 7 月 10日高達攝氏
38.3 度！中央氣象局表示近
日各地高溫可能再創新高，
勞工朋友外出工作應做好防
曬並多補充水分。

勞工直接曝曬艷陽，極易發生中暑
及熱衰竭等危害作業類別包括 :

– 營造業鋼筋及模
板作業

– 廣告招牌吊掛作
業

– 洗窗作業

– 道路作業

– 廣告舉牌作業

– 割草園藝作業等
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案例 : 割草工人熱衰竭案例 : 割草工人熱衰竭

•101年 5月 24日中
午，大佳河濱公園
(大直橋至 8號水
門間 )發生 1名勞
工從事割草作業，
因熱衰竭送往仁愛
醫院救治。
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廣告招牌人員高溫曝曬廣告招牌人員高溫曝曬

應提供適當飲水，使勞工適當補充水分
（或鹽分），如需久站應提供坐具休息
；如有心血管疾病、糖尿病、感染性疾
病等既往病史，或正在服用如抗組織胺
等藥物，為中暑高危險族群，宜特別留
意。



臺北市勞動檢查處  臺北市勞動檢查處  Taipei City  Labor Inspection OfficeTaipei City  Labor Inspection Office
  

97

夏季高溫危害預防檢查重點夏季高溫危害預防檢查重點
項次 違反法規注意事項 法規條款

1 雇主應針對戶外高溫工作環境進行危害調查、評估並
進行相關控制及防護設施：
壹溫度超過 36度（建議值）應設遮陽設備。
貳遮陽設備型式、大小應予評估並執行。

營造設施標準第 6條
（營造業）
自檢辦法第 12條之 1
（非營造業）

2 雇主應於適當場所充分供應勞工所需之飲用水或其他
飲料：
壹飲用水應符合飲用水質衛生標準。
貳其他飲料可為運動飲料、加少許鹽的冷開水或可考
慮食用具膠質之冷飲 ( 如：愛玉、仙草、石花凍…
等 )，以減緩人體水份流失。

設施規則第 320 條

3 雇主對於顯著溼熱等工作場所，應於工作場所外，提
供勞工休息、飲食等設備。

設施規則第 321 條

4 高溫環境下工作會造成勞工傷害，如：熱衰竭、中暑
、抽筋、脫水、熱昏厥等，勞工繼續工作 4小時，至
少應有 30分鐘之休息。

勞基法第 35條
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僱請攀樹師修剪樹木可否？

一、按職業安全衛生法第 6條第 1 項第 5款之規定，雇主對於有墜落、物
體飛落或崩塌等之虞之作業場所引起之危害，應有符合規定之必要安全衛
生設備及措施。

二、前開應有符合規定之必要安全衛生設備與措施於「職業安全衛生設施
規則」已訂有明確規範。

三、對於勞工從事有墜落或其它危害風險之作業，雇主應依上開勞動法令
之規定辦理，法令之目的在於防止職業災害發生，保障勞工安全與健康，
對於從事任何有危害風險之作業，雇主應採取必要之預防設備或措施，致
力防止勞工發生職業災害，因此僱用攀樹師修剪樹木，仍需依相關勞動法
令所規定之安全措施進行作業，避免勞工遭受機械、設備或器具、墜落、
感電、物體飛落等引起之危害。
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 勞工安全教育訓練的類型有：

1.職前訓練：事業單位僱用勞工從事工作前或在職勞工從事工作

前所實施的從事工作預防災變之必要訓練。

2.在職訓練：工作場所之主管或相關人員透過日常業務而計畫性

的將知識、技能、態度等事項針對所屬勞工實施安全教導之教

育訓練。

3.職場外之訓練：使員工離開作業場所至外部訓練機構參與相關

專業的課程，彌補訓練的不足。

 至於勞工安全衛生教育訓練實施之方式有：

1.自辦訓練：一般勞工安全衛生之教育以自辦為主，屬於第一線

之勞工訓練，可由勞工安全衛生管理單位規劃，由各部門辦理

，涉及全公司共通性者，可由管理單位規劃及辦理。

2.委託訓練：訓練之內容涉及專業性或訓練成本太高，可委託專

業訓練機構或學術團體規劃辦理，其中人數較少者，可派遣至

訓練單位辦理。

訓練
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